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Lokalbedévning med emla-kram
vid insdttning, uttag och byte av p-stav
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Har kommer rekommendation pa hur du ska applicera emla-
kram pa ratt satt infér insittning, uttag och byte av p-stav.
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P-staven sitts direkt under huden pa insidan av din icke
dominanta 6verarm (armen som du inte skriver med). Det ar
viktigt att du utfor dessa steg noggrant for att fa en tillracklig
smartlindring.

1. T6ém en hel tub EMLA-kram 6ver omradet dir p-staven ska sattas
in. Vid armbagen finns ett benutskott. For att hitta den for du
fingret fran armbagen snett in mot kroppen.

2. Linda plastfilm runt armen 6ver EMLA-krdmen sa att den flyter ut
over ett storre omrade.

3. Emla-krim bor sattas 2 timmar innan besoéket for att fa basta
effekt.

Inséttning
Kramen ska appliceras pa huden 8-10 cm
fran benutskottet.

Krimen sitts hir., ——

8-10cm

Uttag
Vid uttag av p-stav, applicera kram &ver
den nedre dnden av p-staven.

Byte av p-stav
Samma placering som vid inséttning.

Ho6r gérna av dig till oss om du har fragor.

Glom inte att hamta ut P-staven (Nexplanon) som du fatt pa
recept pa apoteket och ta med den till mottagningen!
EMLA képer du receptfritt pa apoteket.



